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HJARTUMS IS
Bjuder in till

Kostforeldsning med Pernilla Larsson,
Elitfotbollsdomare & leg dietist

"Som idrottare hér man varje dag att maten dr sa viktig. Varje dag dr det nya
rdd och rén ndr det gdller kost och hdlsa. Det som var rdtt idag dr inte rdtt
imorgon. Manga tycker att det bdde dr svart och trakigt, men mdste det vara sa
krdngligt? Man behéver inte vara nobelpristagare for att férsta hur maten och
kroppen fungerar ihop och hur kroppen fungerar nér vi rér oss. Nu far du
chansen att pd ett latt, konkret och inspirerande sdtt fa ihop de pusselbitarna”.

ALLA INTRESSERADE AR VALKOMNA!

spelare, ledare och 6vriga
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HJARTUMSGARDEN DEN 17 FEBRUARI 2010
KL 18 30 - 20,30



